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Wege aus dem Stress
Schon das Wort Stress kann Stress erzeugen...

Es gibt ungezahlte Ausléser fir Stress, sowohl
im AuBen als auch in uns selbst. Ob es die sich
rapide wandelnden Lebensumstédnde sind oder
aber das Empfinden nicht genugend Zeit zu
haben - im Stress lauft der Kdrper auf Hoch-
touren, was zu Spannung, Druck und in der
Folge zu Frustration und Krankheit fiihrt.

Stress ist grundséatzlich ein sinnvoller Zustand
unseres Korpers. Stress setzt Energien in uns frei,
die wir auch auf kreative Weise nutzen kdnnen.
Wenn wir aber der Uberzeugung sind, dass
Stress schadlich fur uns ist - oder wenn wir ihn
Ubergehen und ignorieren - wird er zum Dauer-
zustand. Wir geraten aus dem Gleichgewicht
und stossen an die Grenzen unserer Belastbarkeit.

Dieses Seminar bietet IThnen die Mdglichkeit,
Ihre persodnlichen Stressmuster kennen und
verstehen zu lernen. Sie erfahren, wie Sie aus
dem Stresskreislauf aussteigen und sich fir
eine gelassenere Lebensgestaltung entscheiden
kénnen. Wir vermitteln Techniken, welche sich
einfach und effektiv in den beruflichen und
personlichen Alltag integrieren lassen.

Seminar-Inhalt

Wissen
was Stress ist
und wie er sich mental,
kérperlich, geistig auswirkt

und Freude

Verhalten
auf- und ausbauen

Wege uf die
aus dem

Stressabbau Stress

durch Bewegung,
Kérperiibungen,
Meditation

Symptome als Si
der Korper als Fr

Freiheit nehmen
anders zu handeln
und anders zu sein



Seminar-Ziele

Jede Stress-Situation ist individuell, und deshalb
reagiert jeder ganz unterschiedlich auf Stress.
Und so braucht auch jeder seinen ganz persén-
lichen Lésungsansatz.

Dieses Seminar bietet Ihnen die Gelegenheit,
neue Lésungen fur sich zu entwickeln und aus-
zuprobieren. Es wird Sie in die Lage versetzen,
mit Belastungen, Leistungsdruck und Angsten
angemessener als bisher umzugehen und
gleichzeitig zu mehr Ruhe und Gelassenheit
zu finden.

Sie lernen, sich ,Inseln im Alltag“ zu schaffen,
auf deren Kraft Sie in schwierigen Situationen
zurtckgreifen kénnen.

Methoden

Innere Klarungsarbeit, Stressabbau mit Atem-
und Korperibungen, Emotionales Heilen von
inneren Wunden, Achtsamkeitsiibungen fir den
Alltag, Systemaufstellungen, Kreative Techniken,
Kommunikations- und Ausdrucksibungen.

Seminar-Ort

Bio- und Gesundheitshotel Gutshaus Stellshagen
in Mecklenburg. Das Hotel liegt eingebettet in
eine liebliche Hlgellandschaft vor der Ostsee-
kiste zwischen Liubeck und Wismar. Das Guts-
haus ist ein Nichtraucherhotel und die Kost ist
vegetarisch.

Kosten fur die Ubernachtung inklusive Voll-
pension pro Person/Tag je nach Zimmertyp im
EZ 75 Euro bis 88 Euro und im DZ 55 Euro
bis 67 Euro (Sonderpreise fur Seminarteil-
nehmer).

Ihre Zimmerbuchung nehmen Sie bitte frihzeitig
direkt beim Hotel vor: Tel. 038825 - 44 10 O.

Termin

10. bis 14. Juni 2007
Sonntag 20 Uhr bis Donnerstag 14 Uhr

31. August bis 4. September 2007
Freitag 20 Uhr bis Dienstag 14 Uhr

Seminarkosten

Selbstzahler: 440 Euro
Teilnehmer aus Unternehmen: 780 Euro

Leitung

Georg Buchheit

praktiziert seit vielen Jahren als
Heilpraktiker und Seminarleiter.
Er entwickelte individuelle An-
satze zur Stresslésung sowohl auf
korperlicher als auch auf emoti-
naler Ebene. Diese vermittelt er in
Seminaren und in seiner Praxis.

LindenstralRe 1 23948 Stellshagen
www.lebendige-augen.de gb@lebendige-augen.de
Tel. 038825 -26 93 3

Susanne Zahn

arbeitet seit 1996 als Trainerin
und Coach fir Unternehmen, Aka-
demien, Behorden und Selbstan-
dige. In Seminaren und Einzel-
beratungen erarbeitet sie mit
ihren Klienten individuelle L6-
sungen fir deren Anliegen.

Flensburger Stralle 22 10557 Berlin
www.susannezahn.de - mail@susannezahn.de
Tel. 030 - 39 88 26 63
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